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educacion postsecundaria inclusiva
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La educacion universitaria es una inversion en
el futuro de cada estudiante que la cursa, ipero
no es barata! Los gastos universitarios incluyen
matricula, cuotas, libros, equipo y alojamiento
y comida, si un estudiante decide vivir en el
campus. Todo esto se suma y cada estudiante
debe determinar de dénde provendra la
financiacion para la universidad.

Es probable que los estudiantes con
discapacidad de desarrollo e intelectual (IDD)
utilicen muchos de los mismos recursos que
otros estudiantes universitarios para pagar la
universidad. También hay algunos recursos
especificos a considerar para personas con
discapacidad. Los estudiantes recurren a
numerosos métodos para pagar la universidad,
a menudo entrelazando varias fuentes de
financiacion diferentes para cubrir los costos.

A continuacion, presentamos informacion
sobre una variedad de posibles fuentes de
financiacion que los estudiantes y sus familias
pueden considerar para determinar lo que
funcionara para sus situaciones especificas:

AYUDA ECONOMICA FEDERAL

A partir de mayo de 2022, mas de 125
programas universitarios para estudiantes con
IDD han sido aprobados como Programas De
Transicién Integral (CTP) (en inglés), y este
numero sigue creciendo. Estos programas
ofrecen acceso a ayuda estudiantil federal para
estudiantes elegibles con IDD, incluso si no
tienen un diploma de secundaria regular o no
estan trabajando para obtener un titulo. Los
estudiantes que cumplen con los requisitos de
elegibilidad de ingresos pueden ser elegibles
para las Becas Pell, las Becas Suplementarias

de Oportunidad Educativa y el Programa
Federal Estudio y Trabajo. Los estudiantes de los
programas CTP sin titulacion no son elegibles
para los préstamos estudiantiles subvencionados
por el gobierno federal. Este informe sobre la
ayuda econdmica federal de Think College (en
inaglés) comparte detalles sobre el acceso a la
ayuda federal para estudiantes con IDD que
asisten a programas CTP aprobados.

Para acceder a la ayuda estudiantil federal,
los estudiantes deberan completar una
Solicitud gratuita de ayuda federal para
estudiantes, o FAFSA (Free Application

for Federal Student Aid). Este es el mismo
formulario que utilizan todos los estudiantes
universitarios para determinar la elegibilidad
para recibir ayuda. Obtenga mas informacion
en el sitio web de FAFSA.

BECAS

Normalmente, las becas no cubren el costo

total de la asistencia de ningun estudiante,

pero pueden ser una parte importante de la
financiacion de la educacion. Think College
publica una lista de becas (en inglés) (que

se actualiza anualmente) que son posibles
recursos para los estudiantes con IDD que cursan
programas sin titulacion. Lea este recurso para
conocer las becas a nivel estatal, a nivel de
programa y para discapacidades especificas.

FONDOS DE EXENCION DE MEDICAID

Cada vez son mas los estados que permiten a los
estudiantes con IDD utilizar las exenciones de los
servicios basados en el hogar y en la comunidad
(Home and Community Based Services, HCBS)
de Medicaid para apoyar su participaciéon en
programas de educacion postsecundaria. Las
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exenciones de Medicaid se han utilizado para
financiar una serie de apoyos y servicios para
estudiantes universitarios con IDD, asi como

la matricula o las cuotas en algunos casos.
Think College ha publicado un informe que
describe cdmo se estdn utilizando los fondos
de exencién de Medicaid para apoyar la
asistencia a la universidad (en inglés). Los
estudiantes que son elegibles para recibir los
servicios de exencion de Medicaid pueden
buscar esta fuente de financiacidn para ver si
Medicaid puede ayudar a pagar los costos de
la universidad, asi como los servicios de apoyo
relacionados, como el transporte, el apoyo
entre compaferos o la instruccidn sobre la vida

independiente mientras estan en la universidad.

REHABILITACION PROFESIONAL

Los estudiantes con IDD pueden tener acceso
al apoyo de los servicios de rehabilitacion
profesional (vocational rehabilitation, VR) para
ayudar a cubrir los costos de la universidad
mientras trabajan para lograr sus metas de
empleo. Ademas del asesoramiento laboral, la
orientacién y las intervenciones relacionadas
con la discapacidad, la VR puede proporcionar
financiacion para la matricula, las cuotas,

los libros, el alojamiento y otros servicios
relacionados con la educacidn. Las opciones
de financiacion y los montos varian en funcién
de las necesidades individuales de cada
estudiante, asi como de las politicas y practicas
de cada estado. La VR también puede utilizar
la informacion sobre el acceso a las Becas Pell
y otras becas, asi como una evaluacion de

las necesidades financieras, para determinar
cudnto pagara y a qué servicios se puede
destinar el dinero.

Los estudiantes deben ser elegibles para los
servicios de VR para recibir cualquier servicio
financiado por VR, incluso la universidad. Para
que la VR considere apoyar la asistencia a la

Las opciones de financiacion varian
en funcion de varios factores, como el

estado en el que vive y los servicios para
los que es elegible.
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universidad de un estudiante, el programa en
el que estd inscrito debe estar relacionado con
una meta profesional identificada que forme
parte de un Plan Individualizado de Empleo, o
IPE (Individualized Plan for Employment). La
decision de apoyar a un estudiante para que
asista a la universidad se basa en este IPE y en
la creencia de que asistir a la universidad dara
lugar a que el estudiante consiga un empleo
competitivo con oportunidades de ascenso
profesional. En caso de haber un desacuerdo
relacionado con lo que pagara la VR, los
estudiantes tienen derecho a que se revise la
decisién de financiacion. Puede comunicarse
con el Programa de Asistencia al Cliente de su
estado o preguntar a la agencia por su politica
de debido proceso.

BENEFICIOS EDUCATIVOS DE
ASUNTOS DE LOS VETERANOS
(VA)/SUBSIDIO EDUCATIVO PARA
VETERANOS

Algunos estudiantes han podido acceder a

los beneficios para veteranos dependientes
cuando asisten a un programa universitario
para estudiantes con IDD. Esto requiere que
VA apruebe el programa y que el estudiante
sea elegible para recibir los beneficios para
dependientes. Si se cumplen estas condiciones,
los estudiantes pueden ser elegibles para
recibir fondos que ayuden a pagar la
universidad.

PRESTAMOS

Los programas de préstamos federales, como
los préstamos directos para estudiantes o

los préstamos PLUS para padres NO estan
disponibles para estudiantes con IDD que
asisten a un programa universitario. Como

se mencionod anteriormente, si bien la ayuda
estudiantil federal estd disponible para los
estudiantes en los programas CTP aprobados,
esto solo incluye las Becas Pell, las Becas
Suplementarias de Oportunidad Educativa y el
Programa Estudio y Trabajo, no los programas
de préstamos estudiantiles federales.

Algunos prestamistas de préstamos
estudiantiles privados, aungue no todos,
tienen opciones para los estudiantes oyentes.
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Para ser elegible para estos programas de
préstamo, el estudiante debe estar “inscrito
en una escuela que otorgue titulos y estar
cursando una certificacién o un titulo de
asociado o licenciado”. No esta del todo claro
si la “certificacion” incluye las credenciales
otorgadas por un programa CTP aprobado.
Sin embargo, se conocen algunos casos en
los que los estudiantes de los programas

CTP pueden obtener un préstamo estudiantil
privado para ayudar a pagar la universidad.
Revise los requisitos de cada prestamista para
determinar si los programas sin titulacién para
los estudiantes con IDD seran elegibles.

SEGURO SOCIAL

A menudo, las familias se preocupan sobre
como el ir a la universidad afectara el

Seguro de discapacidad del seguro social
(Social Security Disability Insurance, SSDI)

y la Seguridad de ingreso suplementario
(Supplemental Security Income, SSI) de sus
hijos. Lo mas importante es saber que ir a la
universidad no hace automaticamente que
alguien no sea elegible para los beneficios del
seguro social. Algunos estudiantes utilizan
sus beneficios del seguro social para ayudar a
pagar los gastos relacionados con la escuela.
Ademas, es importante tener en cuenta que la
ayuda financiera no debe afectar al SSI.

El programa Plan para Lograr la
Autosuficiencia (Plan for Achieving Self-
Support, PASS) es un programa del seguro
social que permite a los beneficiarios del
seguro social excluir los ingresos que se utilizan
para ayudar a la persona a volver al trabajo. En
un programa PASS, los ingresos se reservan
para gastos actuales o futuros de capacitacion,
equipamiento, servicios o apoyos —incluida

la universidad— si estdn relacionados con una
meta especifica de empleo.

LEY DE EDUCACION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
(IDEA)
El predmbulo de las regulaciones de
IDEA 2004, asi como la guia de 2019 del

Departamento de Educacion de EE. UU,,
permiten el uso de los fondos de IDEA en

determinadas circunstancias para pagar la
matricula y otros costos de asistencia a la
universidad para los estudiantes que todavia
son elegibles para los servicios de IDEA.

Los distritos escolares de varios estados se
estan asociando con escuelas universitarias
o universidades locales para establecer
programas de transicién a la universidad y
apoyar a los estudiantes de 18 a 21 aflos para
gue completen su programa educativo en un
entorno universitario.

FONDOS FAMILIARES

A menudo se les pide a los estudiantes y sus
familias que financien al menos una parte de los
gastos asociados a la educacién universitaria.
Para las familias, esto puede ser dificil sin

un plan de ahorros para la universidad. Las_
cuentas ABLE ofrecen una forma relativamente
nueva de ahorrar para los gastos universitarios
sin que ello repercuta negativamente en los
beneficios. Si su familia tiene una cuenta de
ahorro para la educacion universitaria 529

0 una cuenta de matricula prepagada, estas
pueden ser también una fuente de financiacion
para los estudiantes que asisten a un programa
universitario. Es importante considerar las
opciones de cémo utilizar estos fondos cuando
se asiste a un programa universitario sin
titulacion. Las familias y los estudiantes deben
revisar las normas especificas de las cuentas
ABLE y del plan de ahorro para la educacion
universitaria 529 en su estado.

CONTRIBUCIONES DE LOS
ESTUDIANTES

Muchos estudiantes universitarios contribuyen
a sus propios gastos universitarios. Esto puede
ser igual para los estudiantes con IDD y no
debe pasarse por alto como otra opcidén para
pagar la universidad. Las contribuciones de

La mayoria de los estudiantes y sus
familias utilizan una combinacion de

recursos personales y apoyos de otras
fuentes de financiacion para pagar la
universidad.
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los estudiantes pueden provenir de los ingresos
de los trabajos durante el afio escolar, de

los trabajos de verano o incluso los ingresos
recibidos del seguro social. Esto sera diferente
para cada estudiante, pero es algo que hay que

tener en cuenta al pensar en todas las formas de

pagar la universidad.

RECURSOS RELACIONADOS

Asesoramiento sobre los beneficios

El asesoramiento sobre los beneficios es

un servicio que ayuda a las personas con
discapacidades y a sus familias a entender
como el empleo y otras decisiones de

vida, como ir a la universidad, afectaran

sus beneficios (por ejemplo, el Seguro de
Discapacidad del Seguro Social, el seguro

de salud, la ayuda para la vivienda). El
asesoramiento sobre los beneficios aborda

los temores y las preocupaciones que tienen
muchas personas y sus familias sobre la
reduccién de beneficios si empiezan a trabajar.
Obtenga mds informacién sobre cémo
acceder al asesoramiento sobre los beneficios
(en inglés) o contactar a su oficina local de
Vocational Rehabilitation.

Obtenga mas informacion revisando los
recursos adicionales relacionados con el pago
de la universidad: Pago de la universidad
recursos en el sitio web de Think College (en
inglés).
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